Mandi 8 Ocbobre Mencredi 9 Octobre

Salade grecque
(tomates, concombres, olives)

feuillete au fromage salade Salade verte BIO Salade de betteraves Notre pizza au fromage

Tomates Bio Macédoine mayonnaise Coleslaw de célris sauce cocktail
beignet de calamar chipolata saute de boeuf aux olives @ Gratin couscous boulette
pomme de terre vapeur coquillette bio polinta cremeuse de tortellinis a la mozzarella et ses legumes

sauce tomate
Choux fleurs mornay

galette de legumes ‘ Brocolis Bio ala creme haricots verts

Tomme deciﬁ\r;c;ie IGPala Camembert Bio a la coupe Edam a la coupe Petit suisse sucré Plateau
0 0 0 0 de fromages
Blche de chevre a la coupe Carré frais Bio a la coupe Blche du pilat a la coupe Petit suisse aromatisé 0
e Corbeille 0fromage blanc sucre bio 0 Corbeille 0I\Iotre cake cacao noisettes @ = Corbeille
! (e fruits Bio 0 de fruits Bio 0 E de fruits Bio
fromage blanc aromatise bio
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Seule la composante précisée est Bio

Protégée Protégée p— supérieure
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




Feudi 17 Ocfobre

@3 © LA SEMAINE DU GOUT : # ba déecouverte des continents

WY

Carottes BIO rapées a la Salade de mais et pousses .

tapenade vert . . Guacamole avec toasts taost de sardine

marocaine d'épinards
. PP Poissons, crevettes et coco a la Feijoada de saucisses aux .
tapenade noire Poulet réti Bio sauce yassa . - . Colin MSC sauce massala
polynésienne haricots noirs
pasta bio ala 0 @ o 0
norma . .
“:,gé, (aubergines) Purée de patates douces BIO Pommes de terre pomme de terre saute Samoussas de légumes

o epinard a la creme riz IGP Courgettes a I'huile d'olives Semoule

Fromage blanc et copeau de

chocolat fagon stracciatella en |Blche de chevre Bio ala coupe Cotentin Philadelphia Plateau

vrac
o de fromage
Coulommiers Bio ala coupe Edam Emmental 0
-@5 Raisin Purée de pommes bananes BIO Notre tapioca a la vanille Notre brownie Ananas au sirop
Corbeile de fruits Bio Corbeille de fruits Bio % creme anglaise .@,é Corbeille de fruits Bio

Purée de pommes Bio

lo. découverte des conbinents
Du 10 AU 16 OCTOBRE (@)
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Steak haché Bio sauce
napolitaine

Tortis Bio

Brocolis Bio a I'huile d'olives

Blche de chévre Bio ala coupe

Brie Bio a la coupe
Purée de pommes BIO

Purée de pommes poires Bio

Omelette

haricots verts

Semoule

Petit suisse sucré

Petit suisse aromatisé

Corbeille
de fruits Bio

Salade verte
Coleslaw mayonnaise

Paleron de beoeuf sauce
provencale

Polenta crémeuse

Courgettes au fromage frais

Gouda a la coupe

Ossau Iraty AOP a la coupe

Beignet chocolat

macedoine de légumes

Toast de chévre chaud

Batonnets de colin MSC panés
et citron

Choux fleur mornay

riz IGP
Vache picon
7
Mimolette
0 Corbeille
de fruits Bio

salade de riz

Betteraves
Poulet réti aux herbes

Purée de pommes de terre

Petits pois

Plateau

de fromages

salade
de fruits Bio

Nos filets de poisson

" sont 100%

MSC péche durable. <=~Z~
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salade verte

©

hachi parmentie de colin MSC

pomme de terre

haricots beurre

Edam a la coupe

Tomme de Savoie IGP ala

coupe

Corbeille
de fruits Bio

Céleris Bio vinaigrette

O 0O

saute de boeuf

Macaronis Bio

Petits pois

Camembert Bio a la coupe

buche de chevre bio

Yaourt sucré Bio

Yaourt aromatisé Bio

capelletti ricotta epinard

©

Emmental a la coupe

brie

Corbeille
de fruits Bio

Salade verte

Notre cheese burger au beeuf

Frites

Smarties

Crém&essert chocolat
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